LYSHOLM SCORE!

Naam:
Afnamedatum:

INSTABILITEIT
- nooit

- soms bij sport

- vaak bij sport

- soms bij ADL

- vaak bij ADL

- elke stap

ZWELLING

- nooit

- na zware belasting
-in ADL

- altijd

MANK LOPEN
- nooit
- soms
- altijd

SLOTVERSCHIJNSELEN

- nooit
- klikken
- soms
- vaak

25
20
15
10

OoON O P

o w ol

15
10
6
2

- blokkade tijdens onderzoek 0

TOTAALSCORE:

1J. Lysholm, 1982

Fysio en manuele therapie, medische fitness

Pauwenburg 160c
8226 TA Lelystad
telefoon: 0320 219691

info@fysiocentrumpauwendaal.nl

Lid van KNGF, NVMT en NVOF
KvK 32140837 0000

Geb.datum:

PIIN

- nooit 25
- soms bij zware belasting 20
- vaak bij zware belasting 15
- bij flinke wandeling 10
- bij wandeling <2 km 5
- altijd 0

TRAPLOPEN

- geen problemen
- licht beperkt

- tree voor tree

- moeizaam

OoONO K

STEUN

- geen stok of kruk
- soms

- altijd

O w ol

HURKEN

- geen probleem
- licht beperkt

- <900

- Onmogelijk

OoON B~ O

Algemene fysiotherapie, gespecialiseerd in bewegingsprogramma's, rug-, nek-,

schouder-, gezichts-, kaak- en duizeligheidsklachten



